COME CUCINARE IL GRANO
(preparazione di base per 6 persone)

1. Lavare 500 g. di grano in acqua corrente e, quando € ben
pulito, versarlo in una pentola con 5 litri di acqua.

2. Cucinare a flamma alta fino alla bollitura, poi abbassare la
flamma e continuare la cottura per circa un’ora e mezza.

3. Non mescolare il grano durante la cottura. A cottura ultima-
ta, salare a piacere e scolare.

4. Se il grano dev'essere utilizzato per preparare dei dolci,
non occorre aggiungere il sale durante la cottura.

Questo tipo di cottura € la base per la successiva preparazione
di ogni altra ricetta.

COME CONSERVARE IL GRANO COTTO

lI prodotto mantiene inalterate le sue proprieta se tenuto in fri-
gorifero per non piu di una settimana. Al momento di utilizzarlo,
per preparare la ricetta desiderata, € opportuno preparare una
casseruola con dell’acqua in ebollizione, immergendovi il grano
per circa 5 minuti.
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